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មីនីសូតា៖ កមម វធិីជំនួយសសបៀងអាហារប្នា ន់ (TEFAP)  
បបបបទសសន ើស សំិទធ ិពិសសសប្បចឆំ្ន ំ  

ប្កសួងកសកិមមសហរដ្ឋអាសមរកិ (USDA) 
 

 
 

ខ្ញ ុំមានសិទ្ធិទ្ទួ្លបានគ្រឿងបរគិោរ TEFAP គោយសារតែខ្ញ ុំគៅក្ន ញងរដ្ឋ មីនីសូតា 
គ ើយគោយសារតែ្បាក់្ចុំណូល្រួសាររបស់ខ្ញ ុំរឺ 300% ឬែិចជាងគោលការណ៍តណនុំអុំពីោព្កី្្ក្របស់ស ព័នធ។ ខ្ញ ុំក៏្
មានសិទ្ធិតដ្រ្បសិនគបើខ្ញ ុំទ្ទួ្ល ឬចូលរមួក្ន ញងក្មម វធីិអវ ីមួយដូ្ចខាងគ្កាម៖ 
 

• MFIP – ក្មម វធីិវនិិគោរ្រួសារមីនីសូតា 

• ជុំនួយតែទុំកុ្មារ 
• GA – ជុំនួយទូ្គៅ 

• Head Start 

• SNAP – ក្មម វធីិជុំនួយអាហារបូែថមភបតនថម 

• តនែក្ទី្ 8 

• NAPS – 
ក្មម វធីិជុំនួយអាហារបូែថមភបតនថមស្មាប់មនុ
សសចាស ់

• លុំគៅោឋ នសាធារណៈ 
• WIC – ្សសរ ី ទរក្ និងកុ្មារ 
• ជុំនួយបង់ថ្ែៃ វកិ្កយប្ែថាមពលទឹ្ក្គ ៃ្ ើង 

• ការការពារនទះពីអាកាសធាែុមិនលអ  
 
 

សិទធ ិទទួលបានប្បាកច់ណូំល៖ (300% ននសោលការណ៍បណ្នអំំពីភាពប្កីប្ករបសស់ហព័នធ) 
ទ្ុំ ុំ្រួសារ             ចុំណូល្បចាុំឆ្ែ ុំ   ទ្ុំ ុំ្រួសារ   ចុំណូល្បចាុំឆ្ែ ុំ 
មួយ   $0 - $43,740    ្បាុំ   $90,001 - $105,420 

ពីរ   $43,741 - $59,160   ្បាុំមួយ   $105,421 - $120,840 

បី   $59,161 - $74,580                         ្បាុំពីរ                 $120,841 - $136,260 

បួន   $74,581 - $90,000   ្បាុំបី                   $136,261 - $151,680 

បតនថម $5,140 ថ្ន្បាក់្ចុំណូលតដ្លអាចអនុ្ញា ែបានស្មាប់សមាជិក្្រួសារបតនថមនីមួយៗ 

 
 

ការជូនដំ្ណងឹអំពីឯកជនភាពទិននន័យ/ការជូនដំ្ណងឹអំពីការប្បមូលទិននន័យស្⼜ា ត់ 
 

អែក្មានសិទ្ធិគៅគ្កាមចាប់ការអនុវែរទិ្នែ ន័យរបស់រោឋ ្ិបាលមីនីសូតា។ ចាប់គនះការពារឯក្ជនោពរបស់អែក្។ 
គយើងក្ុំពុងគសែ ើសុុំព័ែ៌មាន ដូ្គចែះគយើងអាច៖ ្បាប់អែក្ោច់គោយតែក្ពីមនុសសគនសងគទ្ៀែតដ្លមានគ ម្ ះ្សគដ្ៀងោែ  
គ ើយសគ្មចចិែរពីរគបៀបបគ្មើអែក្ឱ្យលអ បុំនុែ។ 
 

ជាទូ្គៅ អែក្មិនែ្មូវឱ្យនរល់ឱ្យគយើងនូវព័ែ៌មានគនះគទ្។ តែគបើោម នវាគទ្ 
គយើងមិនអាចរាយការណ៍សថ ែិិ្ែឹម្ែូវតដ្លប ះពាល់ដ្ល់ការនរល់មូលនិធិបានគទ្។ 
ចាប់អនុ្ញា ែឱ្យគយើងតចក្រំតលក្ព័ែ៌មានរបស់អែក្ (ចុំនួនកុ្មារ មនុសសគពញវយ័ 
និងមនុសសចាស់គៅក្ន ញង្រួសាររបស់អែក្ និងចុំនួនអាហារតដ្លបានទ្ទួ្ល) 
ជាមួយបុរគលិក្មក្ពីនយក្ោឋ នគសវាក្មមមនុសស ដ្ុំគ ះ្សាយោពអែ់្⼞ៃ នមីនីសូតា 
មូលនិធិស្មាប់ែ្មូវការចាុំបាច់ និង ្⼞ៃ ុំងអាហារក្ន ញងែុំបន់របស់អែក្។  
 

អែក្ក៏្មានសិទ្ធិែែចមៃងព័ែ៌មានតដ្លគយើងមានអុំពអីែក្នងតដ្រ។ ្បសិនគបើអែក្មិនយល់ព័ែ៌មាន 
គនះនឹងមានគរពនយលវ់ាដ្ល់អែក្។ ្បសិនគបើអែក្រិែថាព័ែ៌មានមិន្ែឹម្ែូវ ឬគពញគលញគទ្ 
សូមតក្ែ្មូវវាជាមួយបុរគលិក្គរៀបចុំគធែ ើអាហារ។  
ខ្ញ ុំយល់ថាការជូនដ្ុំណឹងអុំពីឯក្ជនោពទ្ិនែន័យគនះនឹងនែុក្ុំណែ់រយៈគពលមួយ (1) 
ឆ្ែ ុំបនទ ប់ពីខ្ញ ុំបានចុះ ែថគលខាគលើវា។ 
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សិទធ ិប្បទានសប្្⼜ប់អនកសសេងមកយកអាហាររបស់ខ្ញ ំ៖ 
 

្បសិនគបើអែក្ពិបាក្យក្អាហារពគីធែ ើអាហារ 
អែក្មានជគ្មើសក្ន ញងការគ្ជើសគរសីអែក្គនសងគអាយគៅយក្អាហាររបស់អែក្។  
 

ខ្ញ ុំយល់ថាខ្ញុំមានសិទ្ធិគដ្ើមបី៖ 
• ្⼰ៃ ស់បដ រូអែក្តដ្លខ្ញុំគ្ជើសគរសីគអាយគៅយក្អាហាររបស់ខ្ញ ុំ។  

ខ្ញ ុំអាចនឹង្ែូវបុំគពញតបបបទ្ែមីស្មាប់ការ្⼰ៃ ស់បដ រូ មួយ។  

• អនុ្ញា ែឱ្យបុរគលិក្គរៀបចុំគធែ ើអាហារដ្ឹង ្បសិនគបើខ្ញ ុំចង់លុបគចាលការអនុ្ញា ែរបស់ខ្ញ ុំ។ 

 
 

អនុគោមតាមចាប់សិទ្ធិសីុវលិរបស់ស ព័នធ  និងស រដ្ឋអាគមរកិ្។ បទ្បបញ្ា ែរ ិ និងគោលនគោបាយរបស់្ក្សួងក្សិក្មម 
(USDA) សិទ្ធិពលរដ្ឋ ្រឹះសាថ នគនះ្ែូវបានហាម្⼞ែ់មិនឱ្យគរសីគអើងគលើមូលោឋ នថ្នជាែិសាសន៍ ពណ៌សមបុ រ ស្ញា ែិគដ្ើម 
គ្ទ្ (រមួទ ុំងអែរស្ញា ណគយនឌ័រ និងទ្ុំគនរនល វូគ្ទ្) ពិការោព អាយុ ឬការសងសឹក្ 
ឬការសងសឹក្ចុំគពាះសក្មមោពគ្បើ្បាស់សិទ្ធិសីុវលិពីមុន។ 

ព័ែ៌មានអុំពីក្មម វធីិអាច្ែូវបាននរល់ជូនជាោសាគនសងគ្ៅពីោសាអង់គរៃស។ 
ជនមានពិការោពតដ្ល្ែូវការមគធោបាយទ្ុំនក់្ទ្ុំនងគនសងគទ្ៀែគដ្ើមបីទ្ទួ្លបានព័ែ៌មានអុំពីក្មម វធីិ (ឧ. អក្សរសាទ ប 
ការគបាះពុមពធុំ តខសអាែ់សុំគែង ោសាស្ញា អាគមរកិ្) រួរតែទក់្ទ្ងរដ្ឋទ្ទួ្លខុស្ែូវ 
ឬោែ ក់្ងារក្ន ញង្សកុ្តដ្ល្រប់្រងក្មម វធីិ ឬមជឈមណឌ ល USDA’s TARGET តាមរយៈគលខ (202) 720- 2600 (សុំគែង និង 
TTY) ឬទក់្ទ្ង USDA តាមរយៈគសវាបញ្ជ នូបនរស ព័នធតាមរយៈគលខ (800) 877-8339។ 

គដ្ើមបោីក់្ពាក្យបណរ ឹងអុំពីការគរសីគអើងក្មម វធីិ អែក្គដ្ើមបណដ ឹងរួរតែបុំគពញទ្្មង់តបបបទ្ AD-3027 
ទ្្មង់តបបបទ្បណរ ឹងអុំពីការគរសីគអើងក្មម វធីិ USDA 
តដ្លអាចទ្ទួ្លបានតាមអីុនធឺណិែគៅ៖ ទ្្មង់តបបបទ្បណរ ឹងអុំពីការគរសីគអើង USDA (azureedge.us), 
ពីការោិល័យ USDA  មួយ, គោយខលគៅគលខ (866) 632-9992, ឬតាមរយៈការសរគសរសុំបុ្ែគោយគនញើគៅកាន់ 
USDA។ សុំបុ្ែ្ែូវតែមានគ ម្ ះ អាសយោឋ ន គលខទូ្រស័ពទរបស់អែក្គដ្ើមបណដ ឹង 
និងការពណ៌នជាោយលក្ខណ៍អក្សរអុំពីសក្មមោពគរសីគអើងតដ្ល្ែូវបានគចាទ្្បកាន់ោ ងលមអ ិែ្រប់្ោន់ 
គដ្ើមបជូីនដ្ុំណឹងដ្ល់ជុំនួយការគលខាធិការទ្ទួ្លបនទ ញក្សិទ្ធិសីុវលិ (ASCR) អុំពីលក្ខណៈ 
និងកាលបរគិចេទ្ថ្នការរំគោ្សិទ្ធិពលរដ្ឋតដ្ល្ែូវបានគចាទ្្បកាន់។ ទ្្មង់តបបបទ្ AD-3027 
ឬលិខិែតដ្លបានបុំគពញរចួ្ែូវតែោក់្ជូនគៅ USDA គោយ៖ 

1. សសញើតាមប  សដ ិ៍៖ 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; ឬ 

2. ទូរសារ៖ 
(833) 256-1665 ឬ (202) 690-7442; ឬ 

3. អ ីបម ល៖ 
Program.Intake@usda.gov 

  

្រឹះសាថ នគនះរឺជាអែក្នរល់ឱ្កាសគសម ើោែ ។ 

 

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/ad3027-khmer.pdf
mailto:program.intake@usda.gov
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ពត៌្⼜នច ុះស ម្ ុះ 
ពត៌្⼜នអំពីអនក៖ 
 

គ ម្ ះ៖ _____________________________________________________________ ថ្ែៃតខឆ្ែ ុំក្ុំគណើែ៖ ___/___/_____ 
 

អាសយោឋ ន៖ ________________________________________________________________________________ 
 

ទី្្ក្ងុ រដ្ឋ គលខកូ្ដ្ែុំបន់៖ _______________________________________________________________________ 
 

គលខទូ្រស័ពទ៖ ___________________________________________________________________________ 
 

ខ្ញ ុំមានគ្ទ្៖ 
 ្ស ី

 ្បសុ 

 គ្ទ្ទី្បី 

 តក្គ្ទ្ 

 ោម នចគមៃ ើយ 

 

ជាែិសាសន៍របស់ខ្ញ ុំរឺ៖ 
 ោសាគអសា ញ / ឡាទី្ណូ / ឡាទី្  

 មិនតមនោសាគអសា ញ / ឡាទី្ណូ / ឡាទី្  

 ោម នចគមៃ ើយ

 

ពូជសាសន៍របស់ខ្ញ ុំរឺ៖ 
 ជនជាែិអាគមរកិ្គដ្ើមក្ុំគណើែឥ ឌ  / 

ជនជាែិអាគមរកិ្គដ្ើម / ជនជាែិគដ្ើមអាឡាសាក  
 ជនជាែិអាសុ ី/ អែក្គៅគកាះបា សុី វ ិក្ 

 ជនជាែិតសបក្គមម  / 

ជនជាែិអាមរកិ្គដ្ើមក្ុំគណើែអា្ស វ ិក្ 

 មជឈិមបូព៌ា / អា្ស វ ិក្ខាងគជើង 

 ជនជាែិតសបក្ស / ជនជាែិអង់គរៃស 

 ោម នចគមៃ ើយ 

 

 

សតើ្⼜នអនកសទៀតសៅសាុះរមួោន ជាមួយអនក? (មនុសសតដ្លអែក្រស់គៅជាមួយ តចក្ោែ គចញថ្ែៃចុំ យ 

និង/ឬចុំអិនអាហារស្មាប់/ជាមួយ។ ) 

 
ស ម្ ុះ៖ _____________________________________________________________ នងាបខឆ្ន ំកំសណើត៖ ___/___/_____ 

 

ទ្ុំនក្់ទ្ុំនងនឹងអែក្៖ 
 បដ ី្បពនធ  / ថ្ដ្រូ 

 កូ្ន/គៅ ឬសាច់ញាែិកូ្នគនសងគទ្ៀែ 

 ឪពុក្មារ យ/ជីដូ្នជីតា 

ឬសាច់ញាែិគពញវយ័គនសងគទ្ៀែ 

 មិែររមួបនទប់ មិែរ្ក្រ ិ 
មនុសសគពញវយ័គនសងគទ្ៀែ 

 

គ្ទ្៖ 
 ្សី 

 ្បសុ 

 គ្ទ្ទ្ីបី 
 តក្គ្ទ្ 

 ោម នចគមៃ ើយ 

 
ពូជសាសន៍៖ 

 ជនជាែិអាគមរកិ្គដ្ើមក្ុំគណើែឥ ឌ  / 

ជនជាែិអាគមរកិ្គដ្ើម / 

ជនជាែិគដ្ើមអាឡាសាក  
 ជនជាែិអាសុី / អែក្គៅគកាះបា សុី វ ិក្ 

 ជនជាែិតសបក្គមម  / 

ជនជាែិអាមរកិ្គដ្ើមក្ុំគណើែអា្ស វ ិក្ 

 មជឈិមបូព៌ា / អា្ស វ ិក្ខាងគជើង 

 ជនជាែិតសបក្ស / ជនជាែិអង់គរៃស 

 ោម នចគមៃ ើយ 

 

ជាែិសាសន៍៖ 
 ោសាគអសា ញ / ឡាទ្ីណូ / ឡាទ្ី  

 មិនតមនោសាគអសា ញ / ឡាទ្ីណូ / ឡាទ្ី  

 ោម នចគមៃ ើយ
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ស ម្ ុះ៖ ________________________________________________________ នងាបខឆ្ន ំកំសណើត៖ ___/___/_____ 
 

ទ្ុំនក្់ទ្ុំនងនឹងអែក្៖ 
 បដ ី្បពនធ  / ថ្ដ្រូ 

 កូ្ន/គៅ ឬសាច់ញាែិកូ្នគនសងគទ្ៀែ 

 ឪពុក្មារ យ/ជីដូ្នជីតា 

ឬសាច់ញាែិគពញវយ័គនសងគទ្ៀែ 

 មិែររមួបនទប់ មិែរ្ក្រ ិ ឬមនុសសគពញវយ័គនសងគទ្ៀែ 
 

គ្ទ្៖ 
 ្សី 

 ្បសុ 

 គ្ទ្ទ្ីបី 
 តក្គ្ទ្ 

 ោម នចគមៃ ើយ 

 

ពូជសាសន៍៖ 
 ជនជាែិអាគមរកិ្គដ្ើមក្ុំគណើែឥ ឌ  / 

ជនជាែិអាគមរកិ្គដ្ើម / ជនជាែិគដ្ើមអាឡាសាក  
 ជនជាែិអាសុី / អែក្គៅគកាះបា សុី វ ិក្ 

 ជនជាែិតសបក្គមម  / 

ជនជាែិអាមរកិ្គដ្ើមក្ុំគណើែអា្ស វ ិក្ 

 មជឈិមបូព៌ា / អា្ស វ ិក្ខាងគជើង 

 ជនជាែិតសបក្ស / ជនជាែិអង់គរៃស 

 ោម នចគមៃ ើយ 
 

ជាែិសាសន៍៖ 
 ោសាគអសា ញ / ឡាទ្ីណូ / ឡាទ្ី  

 មិនតមនោសាគអសា ញ / ឡាទ្ីណូ / ឡាទ្ី  

 ោម នចគមៃ ើយ 
 

ស ម្ ុះ៖ ________________________________________________________ នងាបខឆ្ន ំកំសណើត៖ ___/___/_____ 

 

ទ្ុំនក្់ទ្ុំនងនឹងអែក្៖ 
 បដ ី្បពនធ  / ថ្ដ្រូ 

 កូ្ន/គៅ ឬសាច់ញាែិកូ្នគនសងគទ្ៀែ 

 ឪពុក្មារ យ/ជីដូ្នជីតា 

ឬសាច់ញាែិគពញវយ័គនសងគទ្ៀែ 

 មិែររមួបនទប់ មិែរ្ក្រ ិ ឬមនុសសគពញវយ័គនសងគទ្ៀែ 
 

គ្ទ្៖ 
 ្សី 

 ្បសុ 

 គ្ទ្ទ្ីបី 
 តក្គ្ទ្ 

 ោម នចគមៃ ើយ 

 

ពូជសាសន៍៖ 
 ជនជាែិអាគមរកិ្គដ្ើមក្ុំគណើែឥ ឌ  / 

ជនជាែិអាគមរកិ្គដ្ើម / ជនជាែិគដ្ើមអាឡាសាក  
 ជនជាែិអាសុី / អែក្គៅគកាះបា សុី វ ិក្ 

 ជនជាែិតសបក្គមម  / 

ជនជាែិអាមរកិ្គដ្ើមក្ុំគណើែអា្ស វ ិក្ 

 មជឈិមបូព៌ា / អា្ស វ ិក្ខាងគជើង 

 ជនជាែិតសបក្ស / ជនជាែិអង់គរៃស 

 ោម នចគមៃ ើយ 
 

ជាែិសាសន៍៖ 
 ោសាគអសា ញ / ឡាទ្ីណូ / ឡាទ្ី  

 មិនតមនោសាគអសា ញ / ឡាទ្ីណូ / ឡាទ្ី  

 ោម នចគមៃ ើយ 
 

ស ម្ ុះ៖ ________________________________________________________ នងាបខឆ្ន ំកំសណើត៖ ___/___/_____ 

ទ្ុំនក្់ទ្ុំនងនឹងអែក្៖ 
 បដ ី្បពនធ  / ថ្ដ្រូ 

 កូ្ន/គៅ ឬសាច់ញាែិកូ្នគនសងគទ្ៀែ 

 ឪពុក្មារ យ/ជីដូ្នជីតា ឬសាចញ់ាែិគពញវយ័គនសងគទ្ៀែ 

 មិែររមួបនទប់ មិែរ្ក្រ ិ មនុសសគពញវយ័គនសងគទ្ៀែ 

គ្ទ្៖ 
 ្សី 

 ្បសុ 

 គ្ទ្ទ្ីបី 
 តក្គ្ទ្ 

 ោម នចគមៃ ើយ 
 

ពូជសាសន៍៖ 

 ជនជាែិអាគមរកិ្គដ្ើមក្ុំគណើែឥ ឌ  / 

ជនជាែិអាគមរកិ្គដ្ើម / ជនជាែិគដ្ើមអាឡាសាក  
 ជនជាែិអាសុី / អែក្គៅគកាះបា សុី វ ិក្ 

 ជនជាែិតសបក្គមម  / 

ជនជាែិអាមរកិ្គដ្ើមក្ុំគណើែអា្ស វ ិក្ 

 មជឈិមបូព៌ា / អា្ស វ ិក្ខាងគជើង 

 ជនជាែិតសបក្ស / ជនជាែិអង់គរៃស 

 ោម នចគមៃ ើយ 
 

ជាែិសាសន៍៖ 
 ោសាគអសា ញ / ឡាទ្ីណូ / ឡាទ្ី  

 មិនតមនោសាគអសា ញ / ឡាទ្ីណូ / ឡាទ្ី  

 ោម នចគមៃ ើយ 
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សូមអររុណស្មាប់ការទិ្ញទ្ុំនិញគៅ Channel One Food Shelf 

តដ្លជាក្តនៃងគបសក្ក្មមរបស់គយើងរឺគដ្ើមបីព្ងឹងលទ្ធោពទ្ទួ្លបានអាហារ។ គយើងមានអុំណររុណតដ្លអាច
ជួយដ្ល់្រួសាររបស់អែក្ក្ន ញងអុំែុងគពលតដ្ល food shelf មានោពមមាញឹក្ជាងគពល ៗទុំងអស់។ 

គយើងបានសារ ប់មែិតក្លមអរបស់អែក្ទិ្ញទ្ុំនិញ 

និងក្ុំពុង្⼰ៃ ស់បត រូគោលការណ៍តណនុំការទិ្ញទ្ុំនិញមួយចុំនួនគដ្ើមបីជួយ។ 
 

អនកទិញទំនិញអាចនឹងសៅសលងមដងកន ញងមួយសបាដ ហ៍។ ្បសិនគបើអែក្ទ្ិញទ្ុំនិញស្មាប់្រួសារគនសងគទ្ៀែ 

សូមទិ្ញស្មាប់ខល នួអែក្ និងអែក្តដ្លជាអែក្ជាអែក្ែុំ ងឱ្យ់គៅថ្ែៃតែមួយ។ 

្បសិនគបើអែក្បញ្ជ នូនរ មាែ ក្គៅទ្ិញទ្ុំនិញឱ្យអែក្ក្ន ញងនមជាអែក្ែុំ ងរបស់អែក្ 

សូម្បាប់គយើងខ្ញ ុំឱ្យបានដ្ឹងនង។ 
 

ប្រួសារអាចបញ្ជ នូមន សេ្⼜ន ក់សៅទិញទំនិញសៅកន ញង Food Shelf។ 

ក្ុមារែូចៗ្ែូវបានសាវ រមនឱ្យរមួដ្ុំគណើរជាមួយអែក្តែទុំ 
និងមនុសសគពញវយ័តដ្ល្ែូវការជុំនួយក្ន ញងការទិ្ញទ្ុំនិញ្ែូវបានសាវ រមន៍ឱ្យមក្ជាមួយថ្ដ្រូ។ 
 

ប្រួសារនីមួយៗអាចយកអាហារមួយរសទុះសពលមកសារមដង 

រមួទុំងការគធវ ីដ្ុំគណើរមួយគលើក្គៅកាន់បញ្ា រយក្មហ បូអាហារ្សស។់ 

គយើងទុ្ក្ចិែរអែក្ទិ្ញទ្ុំនិញឱ្យយក្អវ ីតដ្លអែក្អាចគ្បើបានក្ន ញងអុំែុងគពលការគធវ ីដ្ុំគណើរទិ្ញឥវា៉ា ន់របស់អែក្។ 

គយើងមានអែក្ទ្ិញទ្ុំនិញជាគ្ចើននក់្ជាគរៀងរាល់ថ្ែៃរង់ចាុំចែ យក្រគទ្ះទ្ិញទ្ុំនិញ និងទ្ិញទ្ុំនិញនងតដ្រ។ 

គយើងសុុំឲ្យអែក្មានចិែរសបបុ រស និងរិែរូរចុំគពាះអែក្ដ្ថ្ទ្។ 
 

Food Shelf រឺជាក្តនៃងតដ្លសាវ រមន៍ និងគោរពគសចក្រ ីថ្ែៃែន រូរបស់មនុសសទុំងអស់ តដ្លអែក្សម ័្រចិែរ  
និងអែក្ទិ្ញទ្ុំនិញគនសងគទ្ៀែមានអារមមណ៍ថាមានសុវែថ ិោព។ 
 

គៅគពលអែក្ទិ្ញទ្ុំនិញគ្ងរំលងោែ គៅវញិគៅមក្ យក្អាហារពីរគទ្ះរបស់អែក្ទិ្ញទ្ុំនិញគនសងគទ្ៀែ 

ឬមិននរល់ក្តនៃងទ្ុំគនរដ្ល់បុរគលិក្ និងអែក្សម ័្រចិែរគដ្ើមបីសត ញក្ទុ្ក្ 

វាគធវ ីឱ្យមនុសសមានអារមមណ៍ថាមិនមានសុវែថ ិោព។ 

ប្បសិនសបើអនកទិញទំនិញសធវើឱ្យមន សេមនិ្⼜នអារមមណ៍ថាោម នស វតថ ិភាព 

សយើងនឹងឱ្យពួកសរសៅទទួលយកទំនិញពីឡានដឹ្កសប្រឿងសទសចល័ត 

ឬបញ្ជ នូមនុសសមាែ ក្់គទ្ៀែក្ន ញងនមជាអែក្ែុំ ងគដ្ើមបីទ្ីញទ្ុំនិញឱ្យពួក្គរ។ 
 

្បសិនគបើអែក្មានសុំណួរ ឬចង់គធវ ីបចច ញបបនែោពព័ែ៌មាន្រួសាររបស់អែក្ (សមាជិក្្រួសារ អែក្ែុំ ង 

អាស័យោឋ ន គលខទូ្រស័ពទ) ជាមួយ Channel One សូមទូ្រស័ពទគៅគលខ 507-424-1707។ សូមគនញើសារទ្ុក្គោយមាន
គ ម្ ះ និងគលខទូ្រស័ពទរបស់អែក្ គ ើយគយើងនឹងគៅទូ្រស័ពទគៅអែក្វវញិ។ 

អែក្ក៏្អាចគនញើអុីតម លមក្គយើងតាមរយៈ foodshelf@channel-one.org។ 
 

សូមអររ ណ—Channel One Food Shelf 
 

131 35th Street SE, Rochester 55904 
507-424-1707 
foodshelf@channel-one.org  
helpingfeedpeople.org/food-shelf 

 

mailto:foodshelf@channel-one.org
mailto:foodshelf@channel-one.org
http://www.helpingfeedpeople.org/food-shelf
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សោលការណ៍សដ ីពីសរទ កខរបស់អនកទិញទំនិញ Channel One Food Shelf  
 

រុណែថ្មៃរបស់គយើង៖ 
• មនុសសតដ្លមានអសនរ ិសុខគសបៀងរជាអវ ីតដ្លសុំខាន់បុំនុែតដ្លគយើង្ែូវគធវ ី។  

• គយើងបគងក ើែវបបធម៌បរោិបនែតដ្លសាវ រមន៍ និងគោរពោពច្មះុរបស់មនុសសតដ្លគយើងបគ្មើ បុរគលិក្ 

និងអែក្សម ័្រចិែរ គ ើយនរល់កិ្ែរ ិយសដ្ល់ែថ្មៃជាមូលោឋ ន និងគសចក្រ ីថ្ែៃែន រូរបសបុ់រគលទុំងអស់។ 

• គយើងក្សាង និងជុំរុញវបបធម៌ថ្នការតក្លុំអ និងការថ្ចន ្បឌិែជាបនរបនទ ប់។  
 

Channel One Food Shelf គបរជាញ រក្ាបរោិកាសតដ្លមិនមានការគរសីគអើង 

និងនរល់ឱ្កាសគសម ើៗោែ ក្ន ញងការបគ្មើអាហារដ្ល់្រប់្រួសារគោយមិនរិែពីពូជសាសន៍ សាសន ពិការោព គដ្ើមក្ុំគណើែ 

គ្ទ្ សាថ នោពអាពា ៍ពិពា ៍ សាថ នោព្រួសារ អាយុ ទ្ុំគនរនល វូគ្ទ្ អែរស្ញា ណគយនឌ័រ ឬការ្⼰ា ញ់ែប 

ឬការសងសឹក្ចុំគពាះសក្មមោពសិទ្ធិសីុវលិពីមុន។  
 

អែក្ទិ្ញទ្ុំនិញមានសិទ្ធិគធវ ីបណរ ឹងគៅគពលតដ្លពួក្គរគជឿថាពួក្គរអាច្ែូវបាន្ប្ពឹែរគោយអយុែរ ិធម៌ 

មិនសមគ ែុនល ឬក្ន ញងលក្ខណៈតដ្លបគងក ើែជាការគរសីគអើង ឬការោយ។ី បុរគលិក្ 

និងអែក្សម ័្រចិែរទ ុំងអស់្ែូវបានរំពឹងថានឹងគោរពអែក្ទិ្ញទ្ុំនិញ។  
 

ពាក្យបណរ ឹងអាចគធវ ីគែើងគោយអែក្ទិ្ញទ្ុំនិញ សមាជកិ្គនសងគទ្ៀែថ្ន្រួសាររបស់ពួក្គរ ឬគោយអែក្ែុំ ងគពញសិទ្ធិ 
ឬែុំ ងរបស់ពួក្គរ។ ប្ញា ោរគ្ចើន្ែូវបានគោះ្សាយគៅ Channel One គោយនិោយគៅកាន់បុរគលិក្របស់គយើង 

តដ្លគពញចិែរចុំគពាះមែិតក្លុំអរបស់អែក្ទិ្ញទ្ុំនិញ និងមានឆនទៈសារ ប់ការ្ពួយបារមភ និងនរល់ការោុំ្ទ្។  
 

្បសិនគបើវាមិនគោះ្សាយក្ងវល់គនះគទ្ ពាក្យបណរ ឹងអាច្ែូវបានគនញើតាមអីុតម លគៅកាន់បុរគលិក្របស់ Food Shelf 

តាមរយៈ foodshelf@channel-one.org ឬគោយគៅទូ្រស័ពទគៅកាន់ Food Shelf តាមរយៈគលខ 507-424-1707។ ្បសិនគបើ
អែក្ចង់គឆៃ ើយែប សូមទុ្ក្គ ម្ ះ និងគលខទូ្រសពទរបស់អែក្ ឬមគធោបាយគនសងគដ្ើមបីទក់្ទ្ងគៅអែក្។  
 

្បសិនគបើគរឿងគនះបងាា ញថាមិនគជារជ័យ ពាក្យបណរ ឹងរួរតែ្បាប់គៅ Shawn Barnett 

អែក្្រប់្រងការចូលគ្បើស រមនរបស់៍ Channel One ឱ្យបានដ្ឹងតាមរយៈ shawnbarnett@channel-one.org 

ឬតាមរយៈគលខ 507-424-1728។   
 

អែក្ទិ្ញទ្ុំនិញ និងសមាជិក្ស រមន៍អាចសុំ តដ្ងការ្ពួយបារមភ 
ឬបរ ឹងែវា៉ា ចុំគពាះការសគ្មចចិែរ មួយតដ្លគធវ ីគែើងគោយបុរគលិក្ Channel One។ 

ការ្ពួយបារមភសុំខាន់ៗរួរតែ្ែូវបានគនញើជាោយលក្ខណ៍អក្សរគៅកាន់នយក្ក្មម វធីិគសវាទី្ោែ ក់្ងារ 
និង/ឬនយក្្បែិបែរ ិឱ្យបានដ្ឹង។ បណរ ឹងឧទ្ធរណ៍នឹង្ែូវបានទ្ទួ្លដ្ឹងលឺឺ់គោយ្ក្មុនយក្ Channel One 

ឬ្ក្មុ្បឹក្ា្ិបាលតាមការសុំគរចចិែររបស់នយក្្បែិបែរ ិ។  
 

ពាក្យបណរ ឹងក៏្អាច្ែូវបានោក់្ជូនគៅ្ក្សួងគសវាក្មមមនុសសថ្នរដ្ឋមីនីសូតា ការោិល័យឱ្កាសគសដ្ឋកិ្ចា៖ 
MNTEFAP.DHS@state.mn.us ឬជាមួយតខសទូ្រស័ពទជុំនួយ MN Food Helpline តាមរយៈគលខ 888-711-1151។  
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