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Minnesota - ဂ  ၢဿဂ  ၢဿအ ူတ ၢဿအ  ၢဿတ ၢဿအ တ ၢဿမၤစ ၤ တ ၢဿရ  ၢဿတ ၢဿက  ၤ (The Emergency Food Assistance Program (TEFAP))  

တန  ၢဿတဘ   တ ၢဿကက ၢြတ ၢဿဘ ၢဿအလ  ၢဿဒ ိ 

က  ၢဿအမ ရကၤ တ ၢဿသ ူၢဿတ ၢဿဖ ၢြဝ ၤက ိၤ (United States Department of Agriculture (USDA)) 

 
Channel One 

 

ယက ၢၢြဝဲဘ ၣ်ဝဲလၢ  ဒ ၢြန  ၢ ၣ်ဘ ၣ် TEFAP တၢ ၣ်အ  ၣ်တၢ ၣ်အ  မ ၢ ၣ်လၢ ယအ  ၣ်ဆ ၢြဖဲ Minnesota အပ ူၤ ဒ ၢြမ ၢ ၣ်လၢယဟ  ၣ်ဖ ဃ ဖ တၢ ၣ်ဟဲန  ၣ်န   ၣ် 
မ ၢ ၣ်ဝဲ 300% မ တမ ၢ ၣ် စ ူၤန  ၢ ၣ်ဒ ၢြ   ၢ ၣ်စၢဖ   ၣ် တၢ ၣ်ဖ   ၣ်တၢ ၣ်ယ ၣ်အတၢ ၣ်န ဲၣ်  ဲတဖ ၣ်အပ ူၤန   ၣ်လ ူၤ. ယက ၢၢြဝဲဘ ၣ်ဝဲစ ၢ ၣ်  ၢြ ဖဲယမ ၢ ၣ်ဒ ၢြန  ၢ ၣ်ဘ ၣ် မ တမ ၢ ၣ် 
ပ ၣ်ဖ   ၣ်မူၤသ  ၢြတၢ ၣ်ဖဲ တၢ ၣ်ရဲ ၣ်တၢ ၣ်  ဲူၤလၢလ ၣ်တခါလၢ ၣ်လၢ ၣ်အပ ူၤန   ၣ်လ ူၤ - 
 

• MFIP – Minnesota Family Investment Program 
(မဲန  ၣ်စ ထ ၣ် ဟ  ၣ်ဖ ဃ ဖ  တၢ ၣ်ဘ ၢလ ူၤစ  
တၢ ၣ်ရဲ ၣ်တၢ ၣ်  ဲူၤ) 

• ဖ သ ၣ်တၢ ၣ်  ၢ ၣ်ထ အဲတၢ ၣ်တ စၢူၤမူၤစၢူၤ 
• GA – တၢ ၣ်တ စၢူၤမူၤစၢူၤည န ၢ ၣ် 
• Head Start 

• SNAP – Supplemental Nutritional Assistance 
Program (တၢ ၣ်မူၤပ ဲူၤထ  ၣ် တၢ ၣ်အ  ၣ်န  ၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်န  ၢ ၣ်ဘါ 
တၢ ၣ်တ စၢူၤမူၤစၢူၤအတၢ ၣ်ရဲ ၣ်တၢ ၣ်  ဲူၤ) 

• Section 8 (ပဒ  ၣ်ဟ  ၣ်ဃ တၢ ၣ်မူၤစၢူၤ) 

• NAPS – Nutritional Assistance Program for 
Seniors (တၢ ၣ်အ  ၣ်တၢ ၣ်အ အတၢ ၣ်မူၤစၢူၤ 
လၢပ ူၤသၢြပ ၢ ၣ်တဖ ၣ်အဂ ၢ ၣ်) 

• ပဒ  ၣ်ဟ  ၣ်ဃ  
• WIC – Women, Infants, and Children (မ ၢ ၣ်တဖ ၣ်, 

ဖ ဆ ၢြတဖ ၣ် ဒ ၢြဖ သ ၣ်တဖ ၣ် အတၢ ၣ်မူၤစၢူၤ) 
• မ  ၣ်အ ဂ ၢ ၣ်သဟ  ၣ်တၢ ၣ်တ စၢူၤမူၤစၢူၤ 
• တၢ ၣ်မူၤစၢူၤမူၤတ ၢ ၣ်ဟ  ၣ်ဃ တၢ ၣ်စ ၢြ ါမ  ၣ်အ ဂ ၢ ၣ်သဟ  ၣ် 

 
 

စ ဟ န  ၢဿအတ ၢဿကက ၢြတ ၢဿဘ ၢဿ - (300% လ က  ၢဿစ ဖ ိ ၢဿ တ ၢဿဖ   ၢဿတ ၢဿယ ၢဿအတ ၢဿန  ၢဿက  တဖ ၢဿအပူၤ) 
ဟ  ၣ်ဖ ဃ ဖ န  ၣ်ဂ ၢ ၣ်             တန  ၣ်အတ ၢ ၣ်ပ ူၤစ ဟဲန  ၣ်   ဟ  ၣ်ဖ ဃ ဖ န  ၣ်ဂ ၢ ၣ်   တန  ၣ်အတ ၢ ၣ်ပ ူၤစ ဟဲန  ၣ် 
တဂူၤ   $0 - $43,740    ယဲၢ ၣ်ဂူၤ   $90,001 - $105,420 

ခ ဂူၤ   $43,741 - $59,160   ဃ ဂူၤ   $105,421 - $120,840 

သၢဂူၤ   $59,161 - $74,580                         န  ဂူၤ                  $120,841 - $136,260 

လ  ၢ ၣ်ဂူၤ   $74,581 - $90,000   ဃ ၢြဂူၤ                   $136,261 - $151,680 

လၢစ ဟဲန  ၣ်လၢတၢ ၣ်ဟ  ၣ်ပ ဲအ ူၤသ အပ ူၤ ပ ၣ်ဖ   ၣ်အါထ  ၣ် $5140 လၢဟ  ၣ်ဖ ဃ ဖ ဆ ညါတဂူၤစ  ၣ်စ  ၣ်အဂ ၢ ၣ် 
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တ ၢဿဂ  ၢဿထ ဖ ိ ၢဿတ ၢဿဘ  ၢဿတ ၢဿဘ  အတ ၢဿဘၢိြဘ ၢဿသ  ၢဿညါ/န  ၢဿကစ ၢဿဂ  ၢဿဝ တ ၢဿဘ  ၢဿတ ၢဿဘ  အတ ၢဿဘၢိြဘ ၢဿသ  ၢဿညါ 
 

နအ  ၣ်ဒ ၢြတၢ ၣ်ခ ၢဲြတၢ ၣ်ယ ၣ် လၢ Minnesota ပဒ  ၣ် တၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်ထၢဖ   ၣ်တၢ ၣ်ဘ  ၣ်တၢ ၣ်ဘၢ အတၢ ၣ်ဘ ၢြဘ ၣ်သ  ၣ်ညါအဖ လ ၣ်န   ၣ်လ ူၤ. သစဲၢြအ ူၤ ဒ သၢ 
နန ၢ ၣ် စၢ ၣ်တၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်တၢ ၣ်   ူၤန   ၣ်လ ူၤ. ပဃ တၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်တၢ ၣ်   ူၤသ  ၣ်တဖ ၣ် ဒၣ်သ ၢြပ -  သ  ၣ်ညါလ ူၤတ ၢ ၣ်လၢ နမ ၢ ၣ်ပ ူၤလ ူၤဆ တဂူၤ 
လၢအ  ၣ်ဒ ၢြအမ ူၤလ ူၤပလ  ၣ်သၢြ ဒၣ်သ ၢြပမူၤစၢူၤနူၤအဂ ူၤ တၢၢ ၣ် သ အဂ ၢ ၣ်လ ူၤ. 
 

ည န ၢ ၣ်န   ၣ်, တၢ ၣ်တလ  ၣ်ဘ ၣ်နူၤလၢ န ဟ  ၣ်လ ူၤပဝဲသ  ၣ် တၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်တၢ ၣ်   ူၤဘ ၣ်. ဘ ၣ်ဆ ၣ်သန ၣ်  , တၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်တၢ ၣ်   ူၤမ ၢ ၣ်တအ  ၣ်ဘ ၣ်န   ၣ် 
ပပ ၣ်ဖ ါထ  ၣ် န ၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်န  ၣ်ဒ ၢြလ ူၤတ ၢ ၣ်လ ူၤဆၢဲြ လၢအဒ ဘ ၣ်မူၤဟ ၢြ ပ    ၣ်စ တၢ ၣ်ဆ  ၣ်ထ အဲဂ ၢ ၣ်တသ ဘ ၣ်. တၢ ၣ်ဘ ၢသစဲၢြအ ူၤ ဟ  ၣ်ပ ဲပ ူၤလၢ 
ပ ဟ  ၣ်န ူၤလ ူၤ နတၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်တၢ ၣ်   ူၤ (ဖ သ ၣ်, ပ ူၤန  ၣ်ဒ  ၣ် ဒ ၢြပ ူၤသၢြပ ၢ ၣ်လၢဟ  ၣ်ပ ူၤ အ  ၣ်ပ ဲူၤဂူၤ ဒ ၢြဒ ၢြန  ၢ ၣ်ဘ ၣ်တၢ ၣ်အ  ၣ်တၢ ၣ်အ  ပ ဲူၤပ  ၣ်) 
ဃ  ၣ်ဒ ၢြပ ူၤမူၤတၢ ၣ်ဖ လၢ ပ ူၤဟ  ၣ်ခ  ၣ်ဖ တၢ ၣ်တ စၢူၤမူၤစၢူၤဝဲူၤ   ူၤ (Department of Human Services,), () တၢ ၣ်ဘ ါဆ တဲၢ ၣ်သ  ၣ်ဝ ူၤသၢြစ ူၤ 
(Hunger Solutions Minnesota), ဂ ၢ ၣ်ခ  ၣ်ထ ၢြလၢ တၢ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်န ၢ ၣ်န  ၣ်အဂ ၢ ၣ် (Foundation for Essential Needs), ဒ ၢြနလ ၢ ၣ် ဝ ူၤ 
တၢ ၣ်အ  ၣ်တၢ ၣ်အ တၢ ၣ်မူၤစၢူၤ ရၢန   ၣ်လ ူၤ.  
 

နအ  ၣ်ဒ ၢြတၢ ၣ်ခ ၢဲြတၢ ၣ်ယ ၣ်လၢ  ဒ ၢြန  ၢ ၣ်ဘ ၣ် လ  ၣ်တၢ ၣ်  ၢဲြဒ တဘ ၣ် ဘ ၣ်ဃၢြဒ ၢြနတၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်တၢ ၣ်   ူၤလၢအ  ၣ်လၢပအ  ၣ်န   ၣ်လ ူၤ. နမ ၢ ၣ်တနၢ ၣ်ပၢၢ ၣ် 
တၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်တၢ ၣ်   ူၤဘ ၣ်န   ၣ်, တၢ ၣ်တဲနၢ ၣ်ပၢၢ ၣ်နူၤ သ ဝဲန   ၣ်လ ူၤ. နမ ၢ ၣ်တဆ  မ  ၣ်လၢ တၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်တၢ ၣ်   ူၤအ ူၤ အဘ ၣ် မ တမ ၢ ၣ် လၢပ ဲူၤဘ ၣ်န   ၣ်, ဝ သၢြစ ူၤ 
မူၤဘ ၣ်  ူၤအ ူၤ ဃ  ၣ်ဒ ၢြ food shelf အပ ူၤမူၤတၢ ၣ်ဖ တ  ၢ ၣ်.  
ယနၢ ၣ်ပၢၢ ၣ်လၢ တၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်ထၢဖ   ၣ်တၢ ၣ်ဘ  ၣ်တၢ ၣ်ဘၢ အတၢ ၣ်ဘ ၢြဘ ၣ်သ  ၣ်ညါအ ူၤ အတၢ ၣ်ဆၢ တ ၢ ၣ် လၢ ၣ်    ၣ်ဝဲ ဖဲယဆၢဲြလ ူၤမ ူၤ တ (1) 

န  ၣ်ဝ ူၤအလ ၢ ၣ်ခ န   ၣ်လ ူၤ. 
 

                             
 

ခ  ၢဿစၢြတ ၢဿဟ  ၢဿပ  ပ ၤအဂၤတဂၤ လ ကဟ ပ  ၤန   ၢဿယတ ၢဿအ  ၢဿအဂ  ၢဿ - 
 

တၢ ၣ်အ ူၤမ ၢ ၣ် ဲထ  ၣ်တၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်  လၢ န ဟဲပ  ူၤန  ၢ ၣ် တၢ ၣ်အ  ၣ်တၢ ၣ်အ လၢ food shelf အဂ ၢ ၣ်န   ၣ်, နအ  ၣ်ဒ ၢြတၢ ၣ်ဃ ထၢလၢ  ဃ ထၢပ ူၤအဂူၤတဂူၤ 
လၢ ဟဲပ  ူၤန  ၢ ၣ်နတၢ ၣ်အ  ၣ်တၢ ၣ်အ အဂ ၢ ၣ်လ ူၤ.  
 

ယနၢ ၣ်ပၢၢ ၣ်လၢ ယအ  ၣ်ဒ ၢြတၢ ၣ်ခ ဲၢြတၢ ၣ်ယ ၣ်လၢ - 
•  ဆ တလဲ ပ ူၤလၢယဃ ထၢအ ူၤ လၢ လဲူၤပ  ူၤန  ၢ ၣ်ယတၢ ၣ်အ  ၣ်တၢ ၣ်အ အဂ ၢ ၣ်.  ယ ဘ ၣ် မူၤလၢပ ဲူၤ လ  ၣ်အဒ အသ တဖ ၣ် 

လၢတၢ ၣ်ဆ တလဲ တခါလၢ ၣ်လၢ ၣ်အဂ ၢ ၣ်.  
• ယ ဘ ၣ်ဘ ၢြဘ ၣ်သ  ၣ်ညါ food shelf အပ ူၤမူၤတၢ ၣ်ဖ  ဖဲယမ ၢ ၣ်ပတ  ၣ်    ၣ် တၢ ၣ်ဟ  ၣ်ပ ဲအခါ. 
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ဒၣ်  ၢ ၣ်စၢဖ   ၣ် ထ ဖ   ၢ ၣ်ဖ တၢ ၣ်ခ ဲၢြတၢ ၣ်ယ ၣ် တၢ ၣ်ဘ ၢသစဲၢြ ဒ ၢြ   ၢ ၣ်အမဲရ ူၤ တၢ ၣ်သ  ၣ်တၢ ၣ်ဖ ၢြဝဲူၤ   ူၤ (USDA) အထ ဖ   ၢ ၣ်ဖ တၢ ၣ်ခ ဲၢြတၢ ၣ်ယ ၣ် 
တၢ ၣ်သ  ၣ်တၢ ၣ်သ  ဒ ၢြသန တဖ ၣ်အ  ၣ်ဝဲအသ ၢြန   ၣ်, တၢ ၣ် ရၢ ရ အ ူၤ ဘ ၣ်တၢ ၣ်တတ ဃ ၣ်အ ူၤလၢ တၢ ၣ်  ၢ ၣ်တလ ူၤ ဒ ၢြသန  ူၤထ  ၣ်သၢြလၢ 
 လ  ၣ်ဒ  ၣ်အတၢ ၣ်လ ူၤစၢူၤ, ဖ ၢြဘ  ၣ်လ ဲၢ ၣ်, ထ   ၢ ၣ်အတၢ ၣ်လ ူၤစၢူၤ, မ  ၣ်ခ ါ (ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒ ၢြ တၢ ၣ် ဲမ  ၣ် ဲခ ါ ဒ ၢြတၢ ၣ်ဘ ၣ်သၢြမ  ၣ်ခ ါ),     ဲ ၣ်, 
သၢြန  ၣ်, မ တမ ၢ ၣ် တၢ ၣ်ဟ  ၣ်  ၣ်  ူၤတၢ ၣ် လၢအပ ူၤ    ၣ် ထ ဖ   ၢ ၣ်ဖ တၢ ၣ်ခ ဲၢြတၢ ၣ်ယ ၣ် အတၢ ၣ်ဟ ၢြတၢ ၣ်ဂဲူၤတဖ ၣ်အဖ ခ  ၣ် န   ၣ်လ ူၤ. 

တၢ ၣ်ရဲ ၣ်တၢ ၣ်  ဲူၤ အတၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်တၢ ၣ်   ူၤသ  ၣ်တဖ ၣ်အ ူၤ တၢ ၣ်ဒ ၢြအ  ၣ်ထ  ၣ်အ ူၤလၢ     ၣ်လၢတမ ၢ ၣ်အ ဲလ ၢြ    ၣ်တဖ ၣ် သ ဝဲန   ၣ်လ ူၤ. 
ပ ူၤလၢအ  ၣ်ဒ ၢြ    ဲ ၣ် လၢအလ  ၣ်ဘ ၣ် တၢ ၣ်ဆၢဲြ   ၢြဆၢဲြ  ၢ အ   ူၤအ  ဲအဂူၤ လၢ ဒ ၢြန  ၢ ၣ်ဘ ၣ် တၢ ၣ်ရဲ ၣ်တၢ ၣ်  ဲူၤအဂ ၢ ၣ်အ   ူၤအဂ ၢ ၣ် (အဒ  
- ပ ူၤမ  ၣ်တထ အလ  ၣ်, လ  ၣ်မဲ ၣ်ဖ ၢ ၣ်ဖၢြဒ  ၣ်, တၢ ၣ် လ ၢ ၣ်, အမဲရ ူၤတၢ ၣ်န ဲၣ်စ     ၣ်), က ၢၢြဆၢဲြ   ၢြ   ၢ ၣ်စဲ ၣ် မ တမ ၢ ၣ် လ ၢ ၣ် ဝ ူၤ ခၢ ၣ်စၢြ ရၢ 
လၢအ  ၣ်ဒ ၢြမ ဒါတဖ ၣ် လၢအပၢ ၣ်ဆ ၢရဲ ၣ်  ဲူၤ တၢ ၣ်ရဲ ၣ်တၢ ၣ်  ဲူၤ မ တမ ၢ ၣ် USDA’s TARGET လ ၢ ၣ်ခၢ ၣ်သၢြ ဖဲ (202) 720-2600 (တၢ ၣ် လ ၢ ၣ် 
ဒ ၢြ TTY) မ တမ ၢ ၣ် ဆၢဲြ   ၢြ USDA ခ ဖ   Federal Relay တၢ ၣ်တ စၢူၤမူၤစၢူၤ ဖဲ (800) 877-8339 န   ၣ်လ ူၤ. 

လၢတၢ ၣ် တ  ၣ်ထ  ၣ် တၢ ၣ် အ  စ ါ ဘ ၣ်ဃၢြတၢ ၣ်ရဲ ၣ်တၢ ၣ်  ဲူၤ အတၢ ၣ်  ၢ ၣ်တလ ူၤတၢ ၣ်အဂ ၢ ၣ်, ပ ူၤတ  ၣ်ထ  ၣ် တၢ ၣ် အ  စ ါအ ူၤ က ၢၢြမူၤလၢပ ဲူၤ 
AD-3027 အလ  ၣ်ဒ , တၢ ၣ် အ  စ ါလၢ USDA တၢ ၣ်ရဲ ၣ်တၢ ၣ်  ဲူၤအတၢ ၣ်  ၢ ၣ်တလ ူၤတၢ ၣ်အလ  ၣ်ဒ  လၢတၢ ၣ်ဒ ၢြန  ၢ ၣ်အ ူၤသ ဖဲ အ ထၢ ၣ်နၢဲြလ ူၤ 
How to File a Program Discrimination Complaint (တၢ ၣ် ဘ ၣ်တ  ၣ်ထ  ၣ် တၢ ၣ် အ  စ ါ 
ဘ ၣ်ဃၢြတၢ ၣ်ရဲ ၣ်တၢ ၣ်  ဲူၤအတၢ ၣ်  ၢ ၣ်တလ ူၤတၢ ၣ်ဒၣ်လဲ ၣ်), လၢ USDA ဝဲူၤဒၢၢြ တဖ ၢ ၣ်လၢ ၣ်လၢ ၣ်အအ  ၣ် ခ ဖ   တၢ ၣ်  ၢြလ တဲစ  866-632-9992, 

မ တမ ၢ ၣ် တၢ ၣ်  ဲၢြလ  ၣ်ပရၢဆ  USDA အအ  ၣ်န   ၣ်လ ူၤ. လ  ၣ်ပရၢအ ူၤ  ဘ ၣ်ပ ၣ်ဃ  ၣ် ပ ူၤတ  ၣ်ထ  ၣ်တၢ ၣ် အ  စ ါတဂူၤအမ ူၤ, 
အလ ၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ ၢြထ ၢြ, လ တဲစ န  ၣ်ဂ ၢ ၣ်, ဒ ၢြလ  ၣ်တၢ ၣ်  ၢဲြဖ ါဘ ၣ်ဃၢြ တၢ ၣ်ပ ၣ်ဒ   ၣ်ပ ၣ် မ ၣ် လၢတၢ ၣ်  ၢ ၣ်တလ ူၤအဂ ၢ ၣ် 
လၢတၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်တၢ ၣ်   ူၤလ ူၤတ ၢ ၣ်လ ူၤဆၢဲြ ဒၣ်သ ၢြ ဘ ၢြဘ ၣ်သ  ၣ်ညါ ထ ဖ   ၢ ၣ်ဖ တၢ ၣ်ခ ဲၢြတၢ ၣ်ယ ၣ် န ဲၣ်ရ ဲ ၣ်အပ ူၤမူၤတၢ ၣ်စၢူၤတၢ ၣ်ဖ  (ASCR) ဘ ၣ်ဃၢြ 
တၢ ၣ်အ  ၣ်သၢြ ဒ ၢြမ ၢ ၣ်န ူၤမ ၢ ၣ်သ လၢ တၢ ၣ်ပ ၣ်ဒ   ၣ်ပ ၣ် မ ၣ်ဘ ၣ်ဃၢြ တၢ ၣ်လ ၢ ၣ်သ  ၣ်ခါပတ ၣ် ထ ဖ   ၢ ၣ်ဖ တၢ ၣ်  ဲၢြတၢ ၣ်ယ ၣ်အဂ ၢ ၣ်လ ူၤ. AD-3027 လ  ၣ်အဒ  
လၢတၢ ၣ်မူၤလၢပ ဲူၤထ  ၣ်အ ူၤ မ တမ ၢ ၣ် လ  ၣ်ပရၢအ ူၤ တၢ ၣ် ဘ ၣ်ဆ ၢထ  ၣ်အ ူၤဆ  USDA ခ ဖ   - 

1. လ  ၢဿပရ  - 
U.S. Department of Agriculture (  ၢ ၣ်အမရဲ ူၤတၢ ၣ်သ  ၣ်တၢ ၣ်ဖ ၢြဝဲူၤ   ူၤ) 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights (ထ ဖ   ၢ ၣ်ဖ တၢ ၣ်ခ ဲၢြတၢ ၣ်ယ ၣ် န ဲၣ်ရ ဲ ၣ်အပ ူၤမူၤတၢ ၣ်စၢူၤတၢ ၣ်ဖ ဝဲူၤဒၢၢြ) 
1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; မ တမ ၢ ၣ် 

2. ဖ ၢြ - 
(833) 256-1665 မ တမ ၢ ၣ် (202) 690-7442; မ တမ ၢ ၣ် 

3. အ မ (လ) - 

Program.Intake@usda.gov 

 

 

တၢ ၣ် ရၢ ရ အ ူၤ မ ၢ ၣ်တၢ ၣ် ရၢ ရ တဖ ၢ ၣ်လၢ ဟ  ၣ်တၢ ၣ်ခ ဲၢြတၢ ၣ်ယ ၣ် ထသဲ ၢြတ ူၤသ ၢြန   ၣ်လ ူၤ. 
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