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Emergency Food Assistance Program (ဂ  ့ၢ်ဂီ ့ၢ်အတူ ့ၢ်အ ီ့ၢ်တ ့ၢ်အတီ ့ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ့ၢ်တ ိ့ၢ်က  ၢၤ) (TEFAP) 

တန  ့ၢ်တဘ ီတ ့ၢ်ကက ြၢး၀ ဘ ့ၢ်၀ အလ  ့ၢ်က  ီ့ၢ်ဒိ

လ ကကက ြၢး၀ ဘ ့ၢ်၀ အဂီ ့ၢ်- 

• ပ ့ၢ်ဖ ျါထ ီ့ၢ်တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က ိၢၤလ လ ့ၢ်လ နီ ့ၢ်ကစ ့ၢ်

• နီ ့ၢ်ကစ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ ျါထ ီ့ၢ်လ -

o နအ  ိၣ်ဆ ိးလၢ Minnesota အပ ူၤ

o နဟ  ိၣ်ဒ  ိၣ်ဃထီၢက   ိၣ်စ့တၢ ိၣ်ဟဲန  ိၣ်အ  ိၣ်ဖဲ မ့တမ့ၢ ိၣ် 

စ ူၤနၢ့ ိၣ်က   ိၣ်စ့တၢ ိၣ်ဟဲန  ိၣ်လၢပ ိၣ်ပန ီိၣ်ဖ ျါထ ီိၣ်သိး 

လၢပ ူၤလၢနဒ  ိၣ်ဖ ထၢဖ အဂၢီ ိၣ် 

တ ့ၢ်လ လ ့ၢ်အ ၢၤ အလ ီ ့ၢ် တအ ိ့ၢ် ဘ ့ၢ်- 

• တဘ ိၣ်လ  ိၣ်ခ  ိၣ်ဂီူၤ လီၢ ိၣ်အ ိၣ်ဆ ိးထ ိးတၢ ိၣ်အ ိၣ်သိး က   ိၣ်စ့တၢ ိၣ် 

ဟဲန  ိၣ်အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သိး ဒ  ိၣ်ဖ ထၢဖ န ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သိး 

• တဘ ိၣ်လ  ိၣ်ပ ူၤဂ့ၢ ိၣ်၀ီတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢန ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်ကဲထ ဖ ကီၢ ိၣ်ဖ / 

ပ ူၤန  ိၣ်လီူၤအ  ိၣ်ကီၢ ိၣ် အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သိး 

• တၢ ိၣ်ဃအ့ျါထ ီိၣ်နူၤတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤတလၢထ ီိၣ်က   ိၣ်လၢအ  ိၣ်ဖ ျါ အ ူၤ

လၢနကနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်အ ီိၣ်တၢ ိၣ်အဖဲီတၢ ိၣ်လီၢ ိၣ်အ ူၤအဂီၢ ိၣ်တသဘ့ ိၣ် 

မ ၢၤ Zip နီ ့ၢ်ဂ  ့ၢ် (ဃထု သ ) 

ဖိသ ့ၢ် (0-17) အ ိ့ၢ်ပ  ၢၤဂၢၤ ပ ၢၤဒ ိ့ၢ်တ ု့ၢ်ခိ ့ၢ်ပ  ၢၤ (18-64)

အ ိ့ၢ်ပ  ၢၤဂၢၤ 

ပ ၢၤသြၢးပ  ့ၢ်(65+) အ ိ့ၢ်ပ  ၢၤဂၢၤ ဒ ူ့ၢ်ဖိထ ဖိနီ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်ခ လ ့ၢ်

တ ့ၢ်ဟ ့ၢ်ခ  ြၢးတ ့ၢ်ပ  - ယဟ ့ိၣ်တၢ ိၣ်စ ကမီူၤပ ူၤလၢလ ိၣ်(တဖ ိၣ်) အ ူၤ လၢကလဲူၤဟ ိးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်အ ီိၣ်တၢ ိၣ်အလီၢယဂီၢ ိၣ်ဒိၣ်ပ ူၤခၢ ိၣ်စိးတဂူၤအသ ိး 

တန  ့ၢ်တဘ ီက ိ ့ၢ်စ တ ့ၢ်ဟ န ု့ၢ်တ ့ၢ်ကက ြၢး၀ ဘ ့ၢ်၀ - (လ  300% က ီ ့ၢ်စ ဖ ိ ့ၢ်တ ့ၢ်ဖ ီ ့ၢ်တ ့ၢ်ယ ့ၢ်တ ့ၢ်န  ့ၢ်က  ) 

ဒ ူ့ၢ်ဖိထ ဖိနီ ့ၢ်ဂ ့ၢ် 1 2 3 4 5 6 7 8 

တန  ့ၢ်တဘ ီက ိ ့ၢ်စ တ ့ၢ်ဟ န ု့ၢ်အ ိ့ၢ်

မ တမ  ့ၢ် စ ၢၤန   ့ၢ်- 
$46,950 $63,450 $79,950 $96,645 $112,950 $129,450 $145,950 $162,450 

*အျါထီ ိၣ်  $16,500 လၢဟ  ိ ိၣ်ဖ ဃီဖ တဂူၤစ  ိ ိၣ်စ  ိၣ် 

ယနီ ့ၢ်ကစ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ ျါထ ီ့ၢ်လ - 

• ယအ  ိၣ်ဆ ိးလၢ Minnesota အပ ူၤန ့ိၣ်လီူၤီၤႋ

• ယဒ  ိၣ်ဖ ထၢဖ က   ိၣ်စ့တၢ ိၣ်ဟဲန  ိၣ် အ  ိၣ် မ့တမ့ၢ ိၣ် စ ူၤနၢ့ ိၣ်ဒ ိးတၢ ိၣ်န ဲိၣ်က ဲလၢထိးအသ ိးန ့ိၣ်လီူၤီၤႋ

• တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤယဟ ့ိၣ်ဘ ိၣ်အူီၤ မ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အဘ ိၣ်လီူၤတ ၢ ိၣ်လီူၤဆိဲးလၢယတၢ ိၣ်သ ့ိၣ်ညျါဒိီးတၢ ိၣ်သတ့ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်အဂ့ူၤကတၢၢ ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

• တၢ ိၣ်ဒ ိးန ဲိၣ်ဘ ိၣ်ယူၤဒိီးဖိးဘ ိၣ် USDA တၢ ိၣ်တအ  ိၣ်ဒိီးတၢ ိၣ်ပဲ ိၣ်ထ နူီၤဖိးက ၢ ိၣ်တလီူၤတၢ ိၣ် အလ  ိၣ်တီလ  ိၣ်မီ န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ

• တၢ ိၣ်ဒ ိးန ဲိၣ်ဘ ိၣ်ယူၤဒိီးဖိးဘ ိၣ် MN တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်ထၢဖ   ိၣ်တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢသစဲိးတၢ ိၣ်ဘ ိးဘ ိၣ်သ ့ိၣ်ညျါ န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

 နၢီ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ျါထ ီိၣ်တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ကတ ူၤ

န ူၤသ ီ

မ တမ  ့ၢ်

ဆိဲးလီူၤမ ူၤ (ဃ ထၢသ)့ န ူၤသ ီ
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USDA တ ့ၢ်တအ ိ့ၢ်ဒြီၢးတ ့ၢ်ပ  ့ၢ်ထ နီၢၤဖြၢးက  ့ၢ်တလၢီၤတ ့ၢ်

ဒိၣ်လၢ ကီၢ ိၣ်စၢဖ   ိၣ်ကမ ၢၢ ိၣ်ခ ဲိးယ ိၣ်တၢ ိၣ်သ ိၣ်တၢ ိၣ်သ ီဒိီး U.S. Department of Agriculture (ကီၢ ိၣ်အမဲရကူၤစ  ိၣ်ပ ဲူၤသ  ိၣ်ဖ ိး၀ဲူၤက  ူၤ) (USDA) ကမ ၢၢ ိၣ်ခ ဲိးယ ိၣ် 

တၢ ိၣ်သ ိၣ်တၢ ိၣ်သတီၢ ိၣ်ဘ ၢဒိီးက ဲသန  အ  ိၣ်၀ဲအသ ိး တၢ ိၣ်ကရၢကရ အ ူၤ တတီက   ိၣ်၀ဲ တၢ ိၣ်ပဲ ိၣ်ထ နူီၤဖိးက ၢ ိၣ်တလီူၤတၢ ိၣ် သနူ့ၤထ ီိၣ်သိးလၢ ကလ  ိၣ် ဖ ိးဘ ့ိၣ်လ ဲၢ ိၣ် 

ကလ  ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်ထ ိး မ  ိၣ်ခ ျါ (ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒိီးမ  ိၣ်ခ ျါတၢ ိၣ်အ ိၣ်ဖ ျါဒိီးမ  ိၣ်ခ ျါတၢ ိၣ်သိးစဲ) တၢ ိၣ်နၢီ ိၣ်ခ ကၢ့ ိၣ်ဂီူၤတလၢပ ဲူၤ သိးန  ိၣ် မ့တမ့ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်ယ ိးကဒျါဘ ီမ့တမ့ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်မူၤက ိၣ်ကူ့ၤ

တၢ ိၣ် လၢဂ ၢ ိၣ်ခီ ိၣ်ထ ိးကမ ၢၢ ိၣ်ခ ဲိးယ ိၣ်တၢ ိၣ်ဟ ိးတၢ ိၣ်ဂဲူၤ ဖီခ  ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

တၢ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲူၤအတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤ ကအ  ိၣ်လၢက   ိၣ်ဂ ူၤဂူၤတမ့ၢ ိၣ်ထအဲကဲလ ိးက   ိၣ် သန့ ့ိၣ်လီူၤီၤႋ ပ ူၤတဖ ိၣ်လၢ နၢီ ိၣ်ခ ကၢ့ ိၣ်ဂီူၤတလၢပ ဲူၤ လၢလ  ိၣ်ဘ ိၣ် တၢ ိၣ်ဆိဲးက ၢ 

ဆိဲးက  ိးလၢက အဲဂ ူၤဂူၤ ဒိၣ်သ ိးကနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်နၢ့ ိၣ်တၢ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲူၤအတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤအဂီၢ ိၣ် (အဒ  ပ ူၤမဲ ိၣ်ဘ ီ ိၣ်အလ  ိၣ် လ  ိၣ်စဲက  ိးဖ ၢ ိၣ်ဖိးဒ  ိၣ် တၢ ိၣ်ကလ ၢ ိၣ် အမဲရကူၤနၢီ ိၣ်

ခ ကၢ့ ိၣ်ဂီူၤက   ိၣ်) န ့ိၣ် ကကၢိးဆိဲးက ၢ ကီၢ ိၣ်စဲ ိၣ် မ့တမ့ၢ ိၣ် လီၢ ိၣ်က၀ီူၤကရၢခၢ ိၣ်စိး လၢဟ ိးမ ဒျါ လၢအပၢဆ ၢရဲ ိၣ်က ဲူၤ၀ဲဒ ိၣ်တၢ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲူၤ မ့တမ့ၢ ိၣ် USDA အ 

TARGET Center ဖဲ (202) 720-2600 (တၢ ိၣ်ကလ ၢ ိၣ် ဒိီး TTY) မ့တမ့ၢ ိၣ် ဆိဲးက ၢ USDA ခီဖ   Federal Relay Service  (ကီၢ ိၣ်စၢဖ   ိၣ်တၢ ိၣ်ဆ ၢခီလီက  ူၤ) ဖဲ 

(800) 877-8339 န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ

လၢကတီ ိၣ်ထ ီိၣ် တၢ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲူၤအတၢ ိၣ်ပဲ ိၣ်ထ က ၢ ိၣ်တလီူၤတၢ ိၣ် အဂ့ၢ ိၣ်အဂီၢ ိၣ် ပ ူၤဆ  ိးထ ီိၣ်တၢ ိၣ်ဖ  ကကၢိးမူၤပ ဲူၤလီူၤ လ  ိၣ်က ီ ိၣ်ဒ  AD-3027, USDA တၢ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲူၤတၢ ိၣ် 

ပဲ ိၣ်ထ က ၢ ိၣ်တလီူၤတၢ ိၣ်ပ ူၤဆ  ိးထ ီိၣ်တၢ ိၣ်အလ  ိၣ်က ီ ိၣ်ဒ  လၢမူၤနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်အူီၤသဖဲ့- https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, 

လၢ USDA ၀ဲူၤဒၢိးတပ ူၤလၢ ိၣ်လၢ ိၣ် သခ့ီဖ  တၢ ိၣ်က ိးလီတဲစ  (866) 632-9992, မ့တမ့ၢ ိၣ် ခီဖ  တၢ ိၣ်က ဲိးတီ ိၣ်ထ ီိၣ်လ  ိၣ်ပရၢဆ  USDA လီၢ ိၣ်အ ိၣ်ဆ ိးထ ိး န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

လ  ိၣ်ပရၢ ကဘ ိၣ်ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒိီး ပ ူၤဆ  ိးထ ီိၣ်တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်အမ ူၤ လီၢ ိၣ်အ ိၣ်ဆ ိးထ ိး လီတဲစ န ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ် ဒိီး တၢ ိၣ်က ဲိးပ ိၣ်ဖ ျါထ ီိၣ် တၢ ိၣ်ပဲ ိၣ်ထ က ၢ ိၣ်တလီူၤတၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်၀ီ 

လၢဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ပ ိၣ်မ ိၣ်အူီၤ အဂ့ၢ ိၣ်အက  ူၤ လၢလၢပ ဲူၤပ ဲူၤ လၢကဘ ိးဘ ိၣ်သ ့ိၣ်ညျါ Assistant Secretary for Civil Rights (ပ ူၤမူၤစၢူၤန ဲိၣ်ရ ဲၢ ိၣ်လၢကမ ၢၢ ိၣ် 

ဂ့ၢ ိၣ်၀ီခ ဲိးယ ိၣ်) (ASCR) ဘ ိၣ်ဃိးဒိီး တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်၀ီကဲထ ီိၣ်သိး ဒိီး တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်သ ့ိၣ်ချါပတ ိၣ်ကမ ၢၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်၀ီခ ဲိးယ ိၣ်လၢဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ပ ိၣ်မ ိၣ် အန ူၤသ ီန ့ိၣ်လီူၤီၤႋ တၢ ိၣ်ကဘ ိၣ်

တီ ိၣ်ထ ီိၣ် AD-3027 လ  ိၣ်က ီ ိၣ်ဒ  မ့တမ့ၢ ိၣ် လ  ိၣ်ပရၢ အလၢပ ဲူၤ ဆ  USDA ခီဖ  - 

1. လ  ့ၢ်ပရ -

U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; or

2. စ ြၢးဒဆိ  လ  ့ၢ်-

(833) 256-1665 or (202) 690-7442; or

3. လပီရ -

Program.Intake@usda.gov

တၢ ိၣ်ကရၢကရ အ ူၤမ့ၢ ိၣ်ပ ူၤဟ ့ိၣ်တၢ ိၣ်မူၤစၢူၤအ  ိၣ်ဒိီးတၢ ိၣ်ထသဲ ိးတ ူၤသ ိးတဖ န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်ထ ဖ ိ ့ၢ်တ ့ၢ်ဘ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဘ သ စြၢးတ ့ၢ်ဘြိၢးဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညျါ/Tennessen တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ပလ ီ ့ၢ် 

နတၢ ိၣ်ခ ဲိးတၢ ိၣ်ယ ိၣ်အ  ိၣ်လၢ Minnesota Government Data Practices Act (မ ိးန  ိၣ်စ ထ ိၣ်ပဒ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်ထၢဖ   ိၣ်သစဲိးတၢ ိၣ်ဘ ၢ) ဖီလ ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ သိဲးတၢ ိၣ်ဘ ၢ 

အ ူၤ ကဟ ကယ ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်နတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢန ့ိၣ်လီူၤီၤႋ ပဃန့ူၤတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤအဃ တၢ ိၣ်လၢပမူၤသမ့့ၢ ိၣ်၀ဲ- တဲဘ ိၣ်နူၤတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တနူီၤအ  ိၣ်လၢပ ူၤအဂ ူၤဂူၤတဖ ိၣ်

လၢအမ ူၤလီူၤဂ ိၣ်လ ိၣ်သိးဒိီးဆၢတဲ ိၣ်လၢကမူၤစၢူၤနူၤတၢ ိၣ်အဂ့ူၤကတၢၢ ိၣ် န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

လၢတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်သစဲိးတၢ ိၣ်သ ိၣ်တၢ ိၣ်သအီပ ူၤ အလီၢ ိၣ်တအ  ိၣ်လၢ နဘ ိၣ်ဟ ့ိၣ်ပ ူၤတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤ၀ဲန ့ိၣ်ဘ ိၣ်ီၤႋ ဒိၣ်လဲ ိၣ်ဂ့ူၤ မ့ၢ ိၣ်တနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ် ပဆတဲဲ ိၣ်တၢ ိၣ်ကကၢိး၀ဲ 

ဘ ိၣ်၀ဲ မ့တမ့ၢ ိၣ် တီ ိၣ်ဖ ျါတၢ ိၣ်အ ိၣ်သိးပတီၢ ိၣ်အဘ ိၣ်လီူၤတ ၢ ိၣ်လၢအဒ ဘ ိၣ်မူၤဟ ိးစ့ဆ ီိၣ်ထ  ဲတသဘ့ ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ သစဲိးတၢ ိၣ်သ ိၣ်တၢ ိၣ်သ ီဟ ့ိၣ်ပ ူၤတၢ ိၣ်ပ ဲလၢ က 

ပ ိၣ်ဖ ျါ တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤလၢနဟ ့ိၣ်ဘ ိၣ်ပ ူၤဘ ိၣ်မ ဘ ိၣ်ဒျါ ဟဲလၢ Minnesota Department of Children Youth and Families, Hunger Solutions 

Minnesota, Foundation for Essential Needs, ဒိီး နလီၢ ိၣ်က၀ီူၤတၢ ိၣ်အ ီိၣ်တၢ ိၣ်အဂီ ၢ ိၣ်ခၢ ိၣ်သိးနၢ ိၣ် န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

နတၢ ိၣ်ခ ဲိးတၢ ိၣ်ယ ိၣ်အ  ိၣ်စ့ၢ ိၣ်ကီိးလၢ ကက ဲိးဒ ဘ ိၣ် တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤလၢအ  ိၣ်ဒိီးပ ူၤဘ ိၣ်ဃိးနဂ့ၢ ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ နမ့ၢ ိၣ်တနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤ တၢ ိၣ်ကတဲဒ ိးနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်နူၤ 

လၢအဂ့ၢ ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ နမ့ၢ ိၣ်ဆ ကမ  ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤ တဘ ိၣ်လီူၤတ ၢ ိၣ်လီူၤဆိဲး မ့တမ့ၢ ိၣ် တလၢပ ဲူၤဘ ိၣ်န ့ိၣ် ၀ သိးစ ူၤဆိဲးက ၢ တၢ ိၣ်အ ီိၣ်တၢ ိၣ်အလီီၢ ိၣ်သနၢ ိၣ်

အပ ူၤဘ ိၣ်မ ဘ ိၣ်ဒျါ တကၢ့ ိၣ်ီၤႋ  

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov
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လ  ံာ်တီလ  ံာ်မီ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသထီ ီံာ်ဖဲ လါယန ၤအါရ ၤ 8, 2025 

 

တ ၢ်ဆ ဲးလ ီၤမ ီၤ အဂ  ၢ်အက  ီၤ

မ ၤ အ ိံာ်ဖ ဲ ံာ်မ  ံာ်န ၤ

လီတဲစိန ီံာ်ဂ  ံာ်

လီ ံာ်အ ိံာ်ဆိိးထ ိး

ဟီ ံာ်ကဝီၤ န ီံာ်ဂ  ံာ်

ယမ  ံာ်ဝဲ

 ပိ ံာ်မ  ံာ်

 ပိ ံာ်ခ ါ

 တမ  ံာ်မ  ံာ် ခ ါ

 မ  ံာ်ခ ါပ ိ ံာ်ဆတီလဲသိး

 တ ံာ်စ ိးဆ တအ ိံာ်

ယကလ  ံာ်ဒ  ံာ်မ  ံာ်ဝဲ

 စပ  ံာ် လဲိးတ န ိံာ် လိဲးတ န ံာ်

 တမ  ံာ် စပ  ံာ် လိဲးတ န ိံာ် လဲိးတ န ံာ်

 တ ံာ်စ ိးဆ တအ ိံာ်

ယကလ  ံာ်ဒ  ံာ်အတ ံာ်လီၤစ ၤမ  ံာ်ဝဲ

 အမဲရကၤအ ဒ ယါ အမဲရကၤထ လ ၤ

အလၤစကၤထ လ ၤ

 အ ရ ါ ပစ ိးဖ ိးကိိးဖိ

 ပ ၤသ ဖ ိး အၤဖဖ ကၤအမရဲကၤ

 မ ဒ  ံာ်အ  ံာ် စ အၤဖဖ ကၤကလ ၤစိိး

 ပ ၤဝါဖ ိး အဲ ဂ လိ ံာ်

 တ ံာ်စ ိးဆ တအ ိံာ်

နပ  ီၤတ ၢ်လ မတီၤအဂ  ၢ်ဒ ဲးလ  ၢ် ပ ၤလ အ ိံာ်ဒိီးနၤလ ဟ  ံာ် ဟ  ံာ်စ ၤတ ံာ်လ  ံာ်ဘ  ံာ်လ  ံာ်စ ၤတဖ ံာ် ဒိီး ဖီဒ ိးအ ီံာ်ဒ ိးအီ

ပဃ ထ ီံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က ိၤအ ၤ ထဒဲ ံာ်လ ကသ  ံာ်ညါဘ ံာ် ဖိသ ံာ် ပ ၤဒ ိံာ်တ  ံာ်ခိ ံာ်ပ ဲၤဒိီး ပ ၤသ  ံာ်က သိးပ  ံာ်တဖ ံာ်လ နပ  ၤန   ံာ်တ ံာ်လ အဂီ ံာ်

အန ီံာ်ဂ  ံာ်န   ံာ်လီၤ

မ ၤ အ ိံာ်ဖ ဲ ံာ်မ  ံာ်န ၤ

မ ၤ အ ိံာ်ဖ ဲ ံာ်မ  ံာ်န ၤ

မ ၤ အ ိံာ်ဖ ဲ ံာ်မ  ံာ်န ၤ

မ ၤ အ ိံာ်ဖ ဲ ံာ်မ  ံာ်န ၤ

မ ၤ အ ိံာ်ဖ ဲ ံာ်မ  ံာ်န ၤ

မ ၤ အ ိံာ်ဖ ဲ ံာ်မ  ံာ်န ၤ

မ ၤ အ ိံာ်ဖ ဲ ံာ်မ  ံာ်န ၤ

မ ၤ အ ိံာ်ဖ ဲ ံာ်မ  ံာ်န ၤ



 

▪ ▪ လီတဲစိ ▪ 

လ  ံာ်တီလ  ံာ်မီ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသီထ ီံာ်ဖဲ လါယန ၤအါရ ၤ

 

 

သးခုတ  ံာ်လိ ံာ်မု ံာ်ဘ ံာ်နၤဆ ပတ ံာ်မၤအကါဒ ိံာ်န   ံာ် မ  ံာ်ဒံာ်သးိ

ကမၤဆ  ံာ်ထ ီံာ်အါထ ီံာ် တ ံာ်ဒးိန   ံာ် တ ံာ်အ ီံာ်တ ံာ်အဒီးီ ကသ  ံာ်ထ ီံာ် ပ ၤတဝ တဖ ံာ်လ 

အပ ဲၤဂ  ံာ်ပ ဲၤဘါန   ံာ်လီၤ ပသးခုစ းဘ  းနၤလ ပကဆ ီံာ်ထ မဲၤစ ၤဘ ံာ် နဟ  ံာ်ဖိဃဖိီ ဖဲ

အ ၤ အတ ံာ်မၤအါဒ ိံာ်န ီ ံာ်မးအခါန   ံာ်လီၤ တ ံာ်လ နမု ံာ်လ ံာ်ဆပိ ံာ်သ န   ံာ်မ  ံာ်ဝဲ ဖဲနဟဆဲ 

အခါ

တ ၢ်ဆ ဲးလ ီၤမ ီၤန   ၢ် ယ  ၢ်ဝ စ ီၤမ ဲးန ဲးလ ီၤ တလိ ံာ်လ နကဟဲစိ ံာ် လ  ံာ်အု ံာ်သးပ ံာ်ဖ ါတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ် လ ီ ံာ်အ ိံာ်ဆးိထ း

မ တမ  ံာ် စ ဟဲန ုံာ် အတ ံာ်အု ံာ်သး မ တမ  ံာ် ထ ဖိက ီ ံာ်ဖိ အတ ံာ်အု ံာ်သး မ တမ  ံာ် တ ံာ်န ုံာ်လီၤအ ိံာ်ဆးိလ ကီ ံာ်ပ ၤ

အတီၤပတီ ံာ် နၤီတမ ၤဘ ံာ်န   ံာ်လီၤ ပပ ံာ်ကဲဒးီ ဒသီဒ နန ီ ံာ်ကစ ံာ်တ ံာ်ဂ  ံာ်ခ သ  ံာ်န   ံာ်လီၤ ပဃ ထ ီံာ် တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က ိၤ

လ လ လီ ံာ်လ ီ ံာ် မ  ံာ်ဒံာ်သးိ ပကသ  ံာ်ညါနၤီဖးဘ ံာ်နၤဒးီ ပ ၤအဂၤတဖ ံာ်လ အမ ၤလီၤဂ ံာ်ဒးီနၤဒးီ ဆ တဲ ံာ်

ပကဘ ံာ်မၤစ ၤနၤအဂ ၤကတ  ံာ်ဒံာ်လဲ ံာ်န   ံာ်လီၤ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က ိၤလ တ ံာ်စ းကါဖ းမၤအၤီသ လ အဘ ံာ်ဃးဒးီ

တ ံာ်လီ ံာ်လ နအ ိံာ်နဆးိ ဒးီ ပ ၤကလု ံာ်အတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ် အဂ  ံာ်လီၤတ  ံာ်တဖ ံာ် လ အဘ ံာ်ဃးဒးီနၤဒးီ နဟ  ံာ်ဖိဃဖိီန   ံာ်

မၤစ ၤပ ၤလ ပကဆ ီံာ်ထ မဲၤစ ၤနၤ တ ံာ်ရဲ ံာ်တ ံာ်က ဲၤအဂၤ အဒဒိံာ်သးိ တ ံာ်ဆ  တုၤဆ ဟ  ံာ်န   ံာ်လီၤ

နအ ိံာ်ဒးီခ ဲးယ ံာ်လ ကက  ံာ်ထ တ ံာ်ဂ  ံာ်တ ံာ်က ိၤလ အ ိံာ်ဒးီပ ၤ လ အဘ ံာ်ဃးဒးီနၤ ဒးီ မၤဘ ဘီ ံာ်က ၤအၤီဒးီ

ပပ ၤကရ  ံာ်ဖိန   ံာ်လီၤ

ပ ီၤဟ ပ  ီၤန   ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဖိတဖ ၢ် ဟ ဆ  ၢ်က  ၢ်တ ၢ် ကဲိးန  ဒ ဲးသ ဝ လ ီၤ ဖဲနဟဲန ုံာ်အခါ ပကသ က  ံာ်နၤလ 

မ  ံာ်နဟဲပ  ၤတ ံာ်လ မတၤအဂီ ံာ်လဲ ံာ်န   ံာ်လီၤ နဟဲပ  ၤတ ံာ်လ နဂီ ံာ်ဒ ံာ်နမဲ  ံာ်တသ ဘ ံာ်န   ံာ်

နဟ  ံာ်ပ ၤတဂၤဂၤတ ံာ်ပ ဲလ ကပ  ၤတ ံာ်လ နဂီ ံာ် ဒံာ်နပ ၤခ  ံာ်စးအသးိန   ံာ်လီၤ နဟ  ံာ်နဃီ ပ  ၤတ ံာ်

တန  တဘ ီသ လီၤ

 



 

▪ ▪ လီတဲစိ ▪ 

လ  ံာ်တီလ  ံာ်မီ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသီထ ီံာ်ဖဲ လါယန ၤအါရ ၤ

 

ပတ ၢ်မီၤအါလ ီၤ ဖိသ ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ တ ံာ်တ  ံာ်လိ ံာ်အၤီလ ကဟဲဃ ုံာ်ဒးီ အပ ၤက  ံာ်ထ တဲ ံာ်ဖိတဖ ံာ်

ဒးီပ ၤဒ ိံာ်တု ံာ်ခိ ံာ်ပ ဲၤတဖ ံာ်လ အလိ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မၤစ ၤ လ ကဟဲပ  ၤန   ံာ်တ ံာ်အ ီံာ်တဖ ံာ်န   ံာ် တ ံာ်တ  ံာ်လ ိံာ်အၤီလ 

ကဟဲဃ ုံာ်ဒးီ အသကိးတဂၤန   ံာ်လီၤ ဖဲ ပ ဲၤအဆ ကတီ ံာ် ပကပ ံာ်ပန ီံာ် ပ ၤဒ ိံာ်တု ံာ်ခိ ံာ်ပ ဲၤ

လ အဟဲပ  ၤတ ံာ် အန ီံာ်ဂ  ံာ်န   ံာ်လီၤ ဝ သးစ ၤအ ိံာ်ဒးီတ ံာ်ယ းယီ ံာ်ပ ံာ်ကဲပ ၤဂၤ ခီဖ ိ

အ ိံာ်ခိးလ တ ံာ်ပ ံာ်ကတီ ံာ်သလိ  ံာ်အလီ ံာ် ဆ ထ  ံာ်လ ပ ၤကညအီဂ  ံာ်အပ ၤ လ ကန ုံာ်လီၤအဂီ ံာ် ဒးီ ဒးိန   ံာ်

လ  ံာ်လ ပ ၤထ န ုံာ်ပီးလီတဆတိက  ံာ်

လ တ ၢ်ဟ တဘ  အဂ  ၢ် ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတဖ ၢ် ဟ ဲးန   ၢ်ဝ တ ၢ်အ  ၢ်အလ  ၢ်တဆသိ လ ီၤ နဃထု တ ံာ်အ ီံာ်တဖ ံာ်ဒးီ

အအါအစ ၤလ နစ းကါအၤီသ န   ံာ်လီၤ ပကမၤစ ၤနၤ တ ံာ်အ ီံာ်တနၤီဖဲ တ ံာ်ဆါတ ံာ်ပ  ၤ အခီထ  ံာ်န   ံာ်လီၤ

ဖဲနလ  ံာ်ဖိပ ဲၤန   ံာ် ပကတဲဘ ံာ်နၤလ နတ ံာ်ဟဲပ  ၤတ ံာ်အ ၤ ဝ ၤလ န   ံာ်လီၤ တသစီု ံာ်စု ံာ် ပအ ိံာ်ဒးီ

ပ ၤပ  ၤတ ံာ်အါမးန   ံာ်လီၤ ဝ သးစ ၤ ဆကိမိ ံာ်ပ ံာ်ကဲ ပ ၤပ  ၤတ ံာ်အဂၤတဖ ံာ်န   ံာ်တက  ံာ်

ပတ  ၢ်လ ိၢ်မ  ၢ်ပ ီၤခ လ  ၢ် ဖ အ ီၤလ ီၤ မ  ံာ်တ ံာ်လီ ံာ်လ အတ  ံာ်လိ ံာ်မု ံာ်ဒးီ ပ ံာ်ကဲ ပ ၤကိးဂၤဒးဲ

အလၤကပီၤန   ံာ်လီၤ ပတ  ံာ်လိ ံာ်မု ံာ်ပ ၤခဲလ  ံာ် ဖဲအ ၤဒးီ ပ ၤခဲလ  ံာ်န   ံာ် ကက းဒးီတ ံာ်ပလ  ံာ်ဘ ံာ်

တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘ န   ံာ်လီၤ တ ံာ်ကတိၤတ ံာ်ဖးဒ ိံာ် ဒးီ တ ံာ်တပ ံာ်ကဲ ပ ၤဂၤ တ ံာ်ခီပတ ံာ်ပ ၤဂၤဒးီ ဟ းန   ံာ်တ ံာ်

တ ံာ်ဟ းန   ံာ်တ ံာ်အ ီံာ်လ ပ ၤအဂၤအလ  ံာ်အပ ၤ တဟ  ံာ်ပ ၤမၤတ ံာ်ဖိတ ံာ်လ ီ ံာ်လ ကထ န ုံာ်မၤပ ဲၤက ၤ

တ ံာ်အပီးအလီတဖ ံာ်ဆ ရ ခ ိံာ်ဒးီ တ ံာ်ခု ံာ်ဒ တဖ ံာ်အပ ၤန   ံာ် ကဲထ ီံာ်တ ံာ်မၤပ  ၤပ ၤဂၤသ လီၤ ဖ ပ ီၤပ  ီၤတ ၢ်ဖိတဖ ၢ်

မီၤဝ ဒ ၢ်ဒၢ်သဲိး ပ ီၤအဂီၤကတ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်တဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ န   ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ဲးထ ဲးထ  ၢ်အ ီၤန   ၢ်လ ီၤ

အဝဲသ  ံာ်ကလိ ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤတဂၤလ ကပ  ၤတ ံာ်လ အဂီ ံာ် ဖဲအဝဲသ  ံာ်မၤဝဲဒ ံာ်တဘ ီဝ ၤတဘ ီလ 

အမၤပ  ၤပ ၤဂၤန   ံာ်လီၤ

တ ၢ်ဘ  ဲး



   
      

▪ ▪လီတဲစိ ▪

လ  ံာ်တီလ  ံာ်မီ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသီထ ီံာ်ဖဲ လါန ိံာ်ဝ့ဘ  ံာ်

 

တ ၢ်ဆ  ှိးထ  ၢ်တ ၢ်သှိးတမံ အသနူ

ပတ ံာ်ပ ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ပ ၤ့တဖ ံာ်

• ပ ၤလ အလဲၤခီဖ ိဘ ံာ် တ ံာ်ဘ ံာ်ယိ ံာ်ဘ ံာ်ဘလီ တ ံာ်အ ီံာ်အဂီ ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ

မ့ ံာ်ပတ ံာ်သးစ  ံာ်ဆ အခိ ံာ်သ ့ံာ်လ လ တ ံာ်လ ပမၤအၤီခလဲ  ံာ်အဂီ ံာ်လီၤ

• ပဒ းအ ိံာ်ထ ီံာ် လ  ံာ်လ ံာ်လ အဒ းပ ံာ်ဃ  ံာ်ပ ၤကိးဂၤ လ အတ  ံာ်လိ ံာ်မ  ံာ် ဒးီယ းယီ ံာ်ပ ံာ်ကဲ

တ ံာ်လီ ံာ်တိ ံာ်လီၤဆလီ ပ ၤလ ပမၤစ ၤအၤီ ပ ၤမၤတ ံာ်ဖိတဖ ံာ် ဒးီပ ၤမ  ံာ်သးမၤကလတီဖ ံာ်အက ါ

ဒးီဟ ့ံာ်လၤဟ ့ံာ်ကပီၤ ပ ၤတဂၤစ  ံာ်စ  ံာ် အဂ  ံာ်ခီ ံာ်ထ း အလ  ံာ်အပ ၤ့ ဒးီအသ းသ ့ံာ်လၤကပီၤန ့ံာ်လီၤ

• ပသ  ံာ်ထ ီံာ် ဒးီမၤဂ့ၤထ ီံာ် တ ံာ်လဲၤထ ီံာ်လဲၤထဆီ ညါ ဒးီတ ံာ်သဒ့ းအ ိံာ်တ ံာ်အသီ အလ  ံာ်အလ ံာ်န ့ံာ်လီၤ

ဟ ့ံာ်လီၤအသးလ ကဆ ီံာ်ထ မဲၤစ ၤ ခိ ံာ်ဃ ၤလီ ံာ်ကဝီၤလ အပ ၤဖ ဲးဒးီ

တ ံာ်သကဲးပဝးလ အက  ံာ်မ ဲံာ်တ ံာ် ဒးီဟ ့ံာ်လီၤတ ံာ်ခ ဲးတ ံာ်ယ ံာ် ထသဲးိတ ၤသးိ ဒံာ်သးိကဟ ့ံာ်မၤစ ၤ

ဟ  ံာ်ဖိဃဖိီခဲလ  ံာ် လ အတက  ံာ်မဲ ံာ် ကလ  ံာ်ဒ  ံာ် ဖ းဘ ့ံာ်လ ဲ ံာ် ထ ကီ ံာ်လ အဟဲ တ ံာ်ဘ  ံာ်တ ံာ်ဘါ မ  ံာ်ခ ါ

ပ ံာ်ဃ  ံာ်ဒးီ မ  ံာ်ခ ါအတ ံာ်အ ိံာ်သး ဒးီ တ ံာ်ဘ ံာ်သ  ံာ်ဘ ံာ်သးမ  ံာ်ခ ါ န ီ ံာ်ခိက ့ ံာ်ဂီၤကက့ ဲ ံာ် သးန  ံာ်

ထ ဖိကီ ံာ်ဖိတ ံာ်ခ ဲးတ ံာ်ယ ံာ် အတ ံာ်ဟ းတ ံာ်ဂဲၤတဖ ံာ် မ့တမ့ ံာ်ဟ  ံာ်ဖိဃဖိီ တ ံာ်အ ိံာ်သးအပတီ ံာ်အဖီခိ ံာ်ဘ ံာ်

ပ ၤဟဲပ ၤ့န ့ ံာ်တ ံာ်အ ီံာ်ဖိတဖ ံာ် အ ိံာ်ဒးီတ ံာ်ခ ဲးတ ံာ်ယ ံာ်လ ကဆ းိထ ီံာ်တ ံာ်ဂ့ ံာ် ဖဲအဝဲသ ့ံာ်န ံာ်လ 

တ ံာ်ရလ့ိ ံာ်မၤတ ံာ်ဒးီအၤီ လ တတီတတတ ံာ် တအ ိံာ်ဒးီအတက းအဘ ံာ် မ့တမ့ ံာ်လ တ ံာ်ပ ံာ်သ  ံာ်ပ ံာ်သးလ 

အက  ံာ်မဲ ံာ်တ ံာ် မ့တမ့ ံာ်တ ံာ်မၤတ  ံာ်တ ံာ်အခါန ့ံာ်လီၤ ပ ၤမၤတ ံာ်ဖိ ဒးီပ ၤမ  ံာ်သးမၤကလခီဲလ  ံာ်အ ၤ

တ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်ပ ံာ်အၤီလ ကရလ့ိ ံာ်မၤတ ံာ်ဒးီ ပ ၤဟဲပ ၤ့န ့ ံာ်တ ံာ်အ ီံာ်ဖိတဖ ံာ် လ တ ံာ်ယ းယီ ံာ်ပ ံာ်ကဲအပ ၤန ့ံာ်လီၤ

တ ံာ်သးတမ တဖ ံာ်အ ၤ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤအသီ့ ခီဖ ိ ပ ၤဟဲပ ၤ့န ့ ံာ်တ ံာ်အ ီံာ်ဖိ အဟ  ံာ်ဖိဃဖိီအဂၤတဂၤ မ့တမ့ ံာ် ခီဖ ိ

အပ ၤခ  ံာ်စးန ့ံာ်လီၤ တ ံာ်ဂ့ ံာ်ကီအါတက ့ ံာ်န ့ံာ် တ ံာ်ဘ ါဆ အဲၤီ ခီဖ ိတ ံာ်ကတိၤသကိးတ ံာ်ဒးီ ပ

အပ ၤမၤတ ံာ်ဖိ လ အပ ံာ်လ  ံာ်ပ ံာ်ပ ၤ့ ပ ၤဟဲပ ၤ့န ့ ံာ်တ ံာ်အ ီံာ်ဖိ အတ ံာ်ဟ ့ံာ်တ ံာ်ထ  ံာ် ဒးီလ အသးအ ိံာ်ဒကိန ံာ်

တ ံာ်ဘ ံာ်ယိ ံာ်တဖ ံာ် ဒးီဟ ့ံာ်လီၤတ ံာ်ဆ ီံာ်ထ မဲၤစ ၤတဖ ံာ်န ့ံာ်လီၤ



   
      

▪ ▪လီတဲစိ ▪

လ  ံာ်တီလ  ံာ်မီ ဘ ံာ်တ ံာ်မၤသီထ ီံာ်ဖဲ လါန ိံာ်ဝ့ဘ  ံာ်

 

တ ံာ်အ ၤမ့ ံာ်တဘ ါဆ ဲ တ ံာ်ဘ ံာ်ယိ ံာ်ဘ ံာ်န ့ံာ် တ ံာ်ကအ ကစ ါအ ၤ တ ံာ်ဆ  ဃၤီအၤီအ ၤမ့ လ သဝ့ဲ ဆ 

အပ ၤမၤတ ံာ်ဖိအအ ိံာ် လ မ့တမ့ ံာ် ခီဖ ိ တ ံာ်ကိးလီတဲစိဆ 

လ သဝဲ့န ့ံာ်လီၤ နမ့ ံာ်ဘ ံာ်သးဒးိန ့ ံာ်ဘ ံာ် တ ံာ်စ းဆ နၤန ့ံာ် ဝ သးစ ၤပ ံာ်တ ့ ံာ် နမ ၤ

ဒးီနလီတဲစိန ီံာ်ဂ  ံာ်လ ကဆးဲက ိးနၤအဂီ ံာ်တက ့ ံာ်

တ ံာ်သးတမ တဖ ံာ်န ့ံာ် တ ံာ်ဆ  ထ ီံာ်အၤီသစ့့ ံာ်ကီးဆ 

ပ ၤတဝ တ ံာ်ဒးိန ့ ံာ်ခ ဲးယ ံာ် အမဲနက့   ံာ် ဖဲ

မ့တမ့ ံာ် ဖဲ လ ကဆကိမိ ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အဂီ ံာ်န ့ံာ်လီၤ

ပ ၤဟဲပ ၤ့န ့ ံာ်တ ံာ်အ ီံာ်ဖိတဖ ံာ် ဒးီပ ၤတဝ ဖိတဖ ံာ်အ ၤ တဖဲ ါထ ီံာ် အတ ံာ်ဘ ံာ်ယိ ံာ်တဖ ံာ် မ့တမ့ ံာ်

ပတ သက   ံာ်ကညး တ ံာ်ဆ တဲ ံာ်တခါလ ံာ်လ ံာ်လ အဘ ံာ်တ ံာ်မၤအၤီ ခီဖ ိ ပ ၤမၤတ ံာ်ဖိ

သဝဲ့န ့ံာ်လီၤ တ ံာ်ဘ ံာ်ယိ ံာ် ဒ ိံာ်ဒ ိံာ်မ  ံာ်မ  ံာ်သ ့ံာ်တဖ ံာ်အ ၤ တ ံာ်တက းဆ  ထ ီံာ်အၤီလ လ  ံာ်က ဲး

ဆ တ ံာ်ရဲ ံာ်တ ံာ်က ဲၤတဖ ံာ် ဒးီခ  ံာ်စးကရ တ ံာ်တိစ ၤမၤစ ၤ အပ ၤန ဲံာ်တ ံာ် ဒးီ မ့တမ့ ံာ် ပ ၤန ဲံာ်တ ံာ်အခိ ံာ်

အတ ံာ်ဆကိမိ ံာ်န ့ ံာ်တ ံာ်အဂီ ံာ်လီၤ တ ံာ်ပတ သက   ံာ်ကညးတဖ ံာ်န ့ံာ် တ ံာ်ကဘ ံာ်စ  ံာ်ည ီံာ်ဒကိန ံာ်အၤီ ခီဖ ိ

ပ ၤန ဲံာ်တ ံာ်တဖ ံာ်ကရ  ံာ် မ့တမ့ ံာ် ပ ၤန ဲံာ်တ ံာ်ကမ းတ  ံာ်မ ိ ံာ်ပ  ံာ် ဖဲပ ၤန ဲံာ်တ ံာ်အခိ ံာ်

အတ ံာ်ဆ တဲ ံာ်ဟ းန ့ ံာ်ဂ့ ံာ်ဝီအပ ၤန ့ံာ်လီၤ

တ ံာ်သးတမ တဖ ံာ်န ့ံာ် တ ံာ်ဆ  ထ ီံာ်အၤီသစ့့ ံာ်ကီးဆ 

ဖိသ ံာ် သးစ ံာ်ဒးီ ဟ  ံာ်ဖိဃဖိီ ဝဲၤက ိၤ

မ့တမ့ ံာ်ဃ  ံာ်ဒးီ တ ံာ်အ ီံာ်တ ံာ်အီ တ ံာ်မၤစ ၤလီက ိၤ ဖဲ လီၤ

တ ၢ်ကရ ကရ အံံၤ မ  ၢ်တ ၢ်ကရ ကရ တဖုလ ဟ  ၢ်တ ၢ်ခ  ှိးတ ၢ်ယ ၢ် ထ သ ှိးတံုၤသ ှိးန   ၢ်လ ံၤ

mailto:foodshelf@channel-one.org
mailto:ashleykeller@channel-one.org
mailto:ashleykeller@channel-one.org
mailto:MNTEFAP.DCYF@state.mn.us
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